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14 INCHINARE CATRE MAICA DOMNULUL

nevrednica noastra rugdciune si ne pazeste
de moarte ndprasnica si ne daruieste poca-
intd Tnaintea sfarsitului nostru! Amin.

Stapana, primeste rugdciunile nevred-
nicilor robilor tai si ne izbaveste pe noi de
toata nevoia si necazul!

Toatd nadejdea noastrd, spre tine o
punem Maica lui Dumnezeu, pazeste-ne
pe noi sub Sfant Acoperamantul tau. Amin.

\mé‘tinilor tale!

CATISMA NTA

PSAMYls 1

Fericit barbatul care iubeste
numele tau, Marie, Maica pururea
Fecioara. % Caci, cu darul tau, sufle-
tul lui se va intdri si ca un pom rasa-
dit 1anga izvoarele apelor, va da
multe roade la vremea sa. 3 Feri-
cita esti tu intre femei, pentru sme-
renia si credinta inimii tale. *Caci
tu covarsesti toate femeile cu fru-
musetea ta si intreci pe ingeri si pe
arhangheli cu sfintenia ta! > Milele si
indurarile tale peste tot se vestesc.
Dumnezeu a binecuvantat lucrul
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16 CATISMA INTAI
PSAlMYLs 2

Preasfanta Doamna Fecioard, pen-
tru ce se tulbura neamurile care se
ridica impotriva mea? ?Rusineaza-i
si doboara-i la pamant cu furtuna
ingrozirilor si infricosarilor tale! Sa
ne acopere dreapta Ta. ?Risipeste
norii faradelegilor noastre, ridica
povara pacatelor noastre. *Veniti
la Maica Domnului toti cei osteniti
si impovarati si ea va va odihni pe
voi! ® Apropiati-va de ea cand sun-
teti napastuiti si Nascdtoarea de
Dumnezeu va va lumina cu stralu-
cirea fetei sale! ¢ Binecuvantati-o
din toata inima, caci de mila ei este
plin tot pamantul!

PSAlMYLs 3
Preasfantd Doamna pururea
 Fecioard, cat s-au inmultit vrajmasii

(in méinile cele rapitoare care cautd
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o MPSIMUEL B
mei, vazuti si nevazuti, care ma
necajesc! Risipeste-i cu viforul
dreptétii tale! 2Miluieste-ma, Sta-
pana, si vindeca-ma de neputmtele
mele! 3Incilzeste inima mea cea
rece si nu ma lisasdcadin mainile
vra]masﬂor mei sufletesti. *In ziua
mortii mele, vino in a]utorul sufle-
tului meu, ca sa ma duci la limanul
mantuirii. ®Slava tie, ocrotitoarea
celor fara de ajutor!

Slava... Si acum...

PSALMYLs 4

(4nd te-am chemat, Preasfinta
Fecioara Doamna, cu credinta si cu
nadejde, tu m-ai auzit, si cu mila ta
m-ai aparat. 2M-ai izbavit din cur-
sele duhurilor rautatii de sub cer;
care s-au pregatit sa ma inghita si
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18 CATISMA INTAI

sufletul meu. 2 Revarsandu-ti buna-
tatea milostivirilor tale, asupra tutu-
ror celor ce cheama numele tau cel
Sfant! *Binecuvantata esti tu intre
femei, Doamna, Stapana Fecioara si
stapanirea ta se va intinde in vecii
vecilor!

PSAlMYls 0

Qraiurile mele asculta-le, Prea-
sfanta Doamna Fecioara, si nu
intoarce de la mine fata ta de
Mama! #Schimba plansul meu
intru bucurie si suspinul meu intru
veselie, ca sa cada vrajmasul sub
picioarele mele. 3 Cu rugaciunile

lor cele trufase, ca sa te binecuvan-
teze toata limba si numele tau sa-1
rosteasca tot trupul. *Binecuvan-
| tata esti, o, fiica Marelui Imparat

tale puternice, zdrobeste capetele |

T Ty
ceresc! Tu esti cununa tuturor sfin-
teniilor. Tu esti slava Ierusalimului
celui de Sus si a celui de jos. °Cei
ce te binecuvanteaza vor reusi in
lucrurile lor. Cei ce te binecuvan-
teaza, vor fi binecuvantati, iar cei
ce te ocarasc, vor fi blestematll 6In
casa robilor tadi nu se va 1mput1na
vinul si belsugul de untdelemn. 71l
binecuvAntim pe Dumnezeu, care
te-a zidit! Binecuvantati sa fie parin-
tii tai, care te-au nascut! ®Binecu-
vantata esti, Doamna Fecioarg, in
cer si pe pamant, laudata si prea-
slavita in vecii vecilor!

PSALMYLs 6
Preasfanta Niscitoare de Dum-
nezeu, nu intru iutimea Sa sa ne
mustre pe noi Dreptul Judecator; nici

intru mania Sa sa fim pedepsiti. 2 Tu
\ 2 v
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apiritoareanoastra, te rugam sa ai
grija dé noi, pentru numele tau cel
Sfant. 3Si izbaveste-ne de portile
iadului si din prapastia cea intu-
necoasa cu rugiciunile tale. *Ca
si cunoastem in veci minunile tale,
cici nu mortii, nici cei ce suntin iad
te vor lduda pe tine, ci noi cei vii, cu
Harul tiu te vom binecuvanta!
Slavd... Si acum...

PSALMYLs 7

Preasfantd Nascitoare de
Dumnezeu, in tine am nadaj-
duit. 2Mantuieste-ma de toti cei ce
ma prigonesc, pentru ca in smere-
nia mea, sa fiu bine plicut tie. * Stra-
lucirea fetei tale si lumineze sufle-|
tul meu si privirea ta cea milostiva
_sd insenineze constiinta mea. 4Sil

. PsaimuLg 21
prin tine voi aduce rugdciunile mele
inaintea Celui Preainalt!

PSAlMYls 8

Preasfanti Stipana mea, spre
tine nadajduiesc, izbaveste sufle-
tul meu de vrajmasii vazuti si neva-
zuti. 2 Prin tine Domnul nostru S-a
facut Mantuitorul si Fratele nos-
tru. 3Ca focul in rug si ca roua pe
|an3, a coborit peste tine Cuvantul
lui Dumnezeu, Cel mai inainte de
veci. *Care pe Duhul Sfant aflandu-L,
te-a umbrit cu puterea Celui Prea-
inalt. 5Binecuvantat este Rodul
pantecelui tdu ce S-a zamislit in
tine. ¢ Binecuvantata este Nasterea
ta cea fecioreasca. ? Binecuvantata
este curdtia Trupului Tau. ®Bine-
cuvantate sunt indurarile inimii
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tale. ®Slava tie, aparatoarea tuturor
credinciosilor, cea plinad de osardie!
Slavd... Si acum...

YPA CATISMA INTAI
Sfinte Dumnezeule... Preasfanta
Treime... Tatdl nostru...
Apoi troparele acestea — glasul 1
liumineaza-mi, atotbund, sufle-
tul meu cel intunecat si alunga de
la mine nesimtirea. Invata-ma sa fac
voia Fiului tdu, ca sa primesc ierta-
rea multelor mele pacate, cu ruga-
ciunile tale!

Slavd...

Y4-mi, Fecioar3, umilinta si imbel-

sugata varsare de lacrimi, din care

si izvorasca adancul indurarilor,

uscandu-mi potopul rautatilor si

curgerile patimilor, una Preacurata!
Si acum...

N
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Judecitorul se apropie, sfirsitul
este la usa, vegheaza suflete si striga
din addncul inimii catre Maica Dum-
nezeului nostru: Izbaveste-ma de
infricosatele chinuri si cu mijloci-
rea ta aseaza-ma in loc luminos!

Apoi: Doamne miluieste
(de 40 de ori) si aceastd

RYGACIYNG

Stidpand, Nascatoare de Dum-
nezeu, Doamna mea, iubitoare de
oameni, Tu stii gdndurile si fap-
tele mele si neputinta firii mele,
tie iti infatisez sufletul meu, pe
care l-am spurcat cu pacatele si
cu gandurile mele cele netrebnice,
dar tu, Stapana, cunosti putrezi-
ciunea ranilor mele cele trupesti
si sufletesti. Tot tu sa-mi dai si
vindecarea, varsand peste ele o |
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picituri din milostivirea si iubirea
ta de oameni. Cauta asadar, Sta-
pana mea, Nascatoare de Dum-
nezeu, cu ochiul tau cel milostiv
la ticalosul meu suflet, care este
stapanit de povara pacatelor si
care este gata sa fie predat focu-
lui de catre Dreptul Judecator. Dar
cu rugdciunile tale si cu iubirea ta
de oameni, fi-l bineplacut Fiului
tau si Dumnezeului meu, ca sa nu
ma videasca inaintea ingerilor sia
oamenilor, cu gandurile si cu fap-
tele mele cele rele, ci sa te asculte
pe tine, ca un bun si iubitor de
oameni, care te rogi pentru sufle-
tul meu cel pacatos. O, scapare a |
credinciosilor! Miluieste-ma pe |
mine care ma tavalesc in prapas-
tia pacatelor, dar care iti aduc sus-
_pinele mele dintr-o inimd zdrobita
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pentru ca prin apararea ta, sa ma
invrednicesc de iertarea nenuma-
ratelor mele pacate. Dumnezeu,
Fiul tau, te-a facut pe tine scapare.

dsa Doamne lisuse Hristoase,
Care ai voit pentru milostivirea Ta,
sd te nasti din Preacurata Maica si
pururea Fecioara Maria, pentru
mantuirea oamenilor, primeste-o
pe aceasta mijlocitoare pentru
mine nevrednicul. Nadajduind la
ajutorul si in apararea ei, cad la
nemasurata ta bunatate si iubire
de oameni, ca sa primesc ierta-
rea pacatelor mele pe care le-am
ficut inaintea ta, Doamne, ca Tie
se cuvine slava, cinstea si Inchi-
ndciunea, cu Tatdl si cu Duhul
Sfant, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin!




