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M POMELNIC

sdldgluiegte-i cu sfin;ii Tdi acolo
unde strdlucegte lumina felei Talei
iar pe noi miluiegte-ne ca un bun gi
de oameni iubitor [o tnchindciune).

Ddruiegte, Doamne, iertare de
pdcate tuturor pirinfilor gi fralilor
nogtri, care mai inainte de noi s-au
mutat, intru buna credin!5 gi intru
nidejdea invierii, ;i le fi lorvegnici
pomenire (de trei ori).

POHIIRV ITIHE

Dumnezeule, curifegte-mi pe
mine pdcdtosul (o tnchindciune).

Dumnezeule, milostiv fii mie
pdcdtosului (o tnchindciune).

$el ce m-ai zidit, Dumnezeule,
miluiegte-md (o tnchindciune).

f 5rd de numdr am gregit, Doamne,
iarti-md fo inchindciune).
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newednica noastri rugdciune ;i ne pizegte
de moarte niprasnici gi ne diruie;te poci-
inti inaintea sfArsitului nostru! Amin.'SUpana prim6gte rugdciunile newed-
nicilor robilor tii 9i ne izbivegte pe noi de
toati nevoia gi necazull

Toatd nddeidea noi'l'oatd nddejdea noastrS, spre tine o
punem Maica lui Dumnezeu, pdzegte-ne
pe noi sub Sfint tiu. Amin.

CAITBMA IHITAI

PSAIIMVII I
Fericit bdrbatul care iubegte

numele tdu, Marie, Maicd pururea
Fecioari. 2Cdci, cu darul tiu, sufle-
tul lui se vaintiri;i ca un pom risS-
dit lAngi izvoarele apelo4, va da
multe roade la vremea sa. 3 Feri-
citd egti tu intre femei, pentru sme-
renia gi credinla inimii tale. 4Ceci

tu covArgegti toate femeile cu fru-
muselea ta gi intreci pe ingeri gi pe
arhangheli cu sfinlenia ta! s Milele gi
induririle tale peste tot se vestesc.
Dumnezeu a binecuvAntat lucrul
mAinilor tale!
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PSAIIMVII 2
PreasfAnti Doamnd Fecioard, pen-

tru ce se tulburd neamurile care se
ridicd impotriva mea? 2 Rugineazi-i
9i doboard-i la pdmAnt cu furtuna
ingrozirilor gi infricogirilor tale! Sd

ne acopere dreapta Ta. 3Risipegte

norii fdridelegilor noastre, ridicd
povara pdcatelor noastre. aVenili

la Maica Domnului tofi cei ostenili
gi impovdrali gi ea vi va odihni pe
voi! sApropiafi-vi de ea cAnd sun-
teli nepestuifi gi Ndscdtoarea de
Dumnezeu vd va lumina cu strdlu-
cirea felei sale! 6 BinecuvAntafi-o
din toati inima, cici de mila ei este
plin tot pdmAntul!

PSAIIMVII $

PreasfAntd Doamnd pururea
Fecioari, cAt s-au inmullit wdj magii

PSALMUL 4 77

mei, vdzuli gi nevdzufi, care md
necdjesc! Risipegte-i cu viforul
dreptelii tale! z Miluiegte-md, Sti-
pAni, 9i vindec5-md de neputinlele
mele! 3lncdlzeste inima mea cea
rece gi nu md liia si cad in mAinile
vrdjmagilor mei sufl ete;ti. * in ziua
morlii mele, vino in ajutorul sufle-
tului meu, ca sd md duci la limanul
mAntuirii. sSlavi !ie, ocrotitoarea
celor ftrd de ajutorl

Slavd... $i acum...

PSAIIMVIT 4
SAnd te-am chemat, PreasfAnti

Fecioari Doamnd, cu credinld gi cu
nidejde, tu m-ai auzit, gi cu mila ta
m-ai apdrat. 2 M-ai izbdvit din cur-
sele duhurilor rdutSlii de sub ce4
care s-au pregdtit sd mi inghitd 9i
din mAinile cele rdpitoare care

I



sufletul meu. 3 Revdrsdndu-fi bun[-
tatea milostivirilor tale, asupra tutu-
ror celor ce cheami numele tdu cel
SfAnt! a BinecuvAntatd egti tu intre
femei, Doamni, StdpAnd Fecioari gi
stdpAnirea ta se va intinde in vecii
vecilor!

PSAbMVII 0

$raiurile mele ascultd-le, Prea-
sfAntd Doamni Fecioard, 9i nu
intoarce de la mine fala ta de
Mami! 2 Schimbd plAnsul meu
intru bucurie gi suspinul meu intru
veselie, ca si cadd vrijmagul sub
picioarele mele. 3 Cu rugiciunile
tale puternice, zdrobegte capetele
lor cele trufage, ca sI te binecuvAn-
tezetoatl,limba 9i numele tiu sd-l
rosteascl tot trupul. aBinecuvAn-

tatd egti, o, fiica Marelui impdrat

ceresc! Tu egti cununa tuturor sfin-
feniilor, Tu egti slava Ierusalimului
celui de Sus gi a celui de jos. sCei

ce te binecuvAnteazl. vor reugi in
lucrurile lor. Cei ce te binecuvAn-
teazl., vor fi binecuvAntafi, iar c.ei

ce te ocirdsc, vor fi blestemafi! 6ln
casa robilor t5i nu se va impulina
vinul gi belgugul de untdelemn, 7ll
binecuvAntim pe Dumnezeu, care
te-a zidit! BinecuvAntali sI fie pirin-
lii tii, care te-au niscut! sBinecu-

vAntati egti, Doamni Fecioari, in
cer gi pe pdmAnt, liudatd gi prea-
sl5vitd in vecii vecilor!

PSflliMVlr 6

PreasfAnti Niscdtoare de Dum-
nezeu, nu intru iulimea Sa si ne
mustre pe noi Dreptul fudecitot nici
intru mAnia Sa sd fim pedepsigi. 
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apdritoarea noastrd, te rugim si ai

grijd de noi, pentru numele tdu cel

SfAnt. 3 $i izbivegte-ne de Po4ile
iadului gi din Pr5Pastia cea intu-
necoasd cu rugiciunile tale. aCa

sd cunoagtem in veci minunile tale,
cdci nu morlii, nici cei ce suntin iad
te vor l5uda Pe tine, ci noi cei vii, cu

Harul tdu te vom binecuvAnta!
Slqvd... $i acum"'

PSAbMVII 7

PreasfAntd Niscdtoare de
Dumnezeu, in tine am ndddj
duit. 2 MAntuiegte-md de toli cei ce

md prigonesc, pentru ca in sme
nia mea sd fiu bine pldcutfie' 3 Stre

lucirea felei tale si lumineze sufle
tul meu gi privirea ta cea milostivd
sd insenineze congtiinla mea. a$i

PSALMUL 8

prin tine voi aduce rugdciunile mele
inaintea Celui Preainalt!

psahMvh 8

PreasfAnti StdpAna mea, spre
tine ndddjduiesc, izbdvegte sufle-
tul meu de vrijmagii vizuli gi nevS-
zuli. 2 Prin tine Domnul nostru S-a

ficut MAntuitorul gi Fratele nos-
tru. 3Ca focul in rug gi ca roua pe
lAnd, a coborAt peste tine CuvAntul
lui Dumnezeu, Cel mai inainte de
veci. aCare pe Duhul SfAntaflAndu-L,
te-a umbrit cu puterea Celui Prea-
inalt. sBinecuvAntat este Rodul
pAntecelui tdu ce S-a zdmislit in
tine. 6 BinecuvAntate este Nagterea
ta cea fecioreascd. 7 BinecuvAntati
este cur5fia Trupului Tdu. sBine-

cuvAntate sunt indurdrile inimii
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tale. e Slavd !ie, apirdtoarea tuturor
credinciogiloq, cea plini de osArdie!

Slavd... $i acum'..

bvpa caryBMa iHllal

Sfinte D umnez eul e... Pr e a sfa ntd
Treime... Tatdl nostru "'

Apoi troparele acestea - glasul 7

Irumineazd-mi, atotbund, sufl e=

tul meu cel intunecat gi alungd de
la mine nesimfirea. Inva!5-md sd fac
voia Fiului tdu, ca sd Primesc ierta
rea multelor mele pdcate, cu rug5-
ciunile tale!

SIavd...
Di-mi, Fecioard, umilin!5 giimbel

gugati virsare de lacrimi, din care
sXlzvorascd adAncul induririlol
uscAndu-mi potopul rdutSlilor 9i
curgerile patimilo4 una Preacuratd!

Si acum...

DUPA CATISMAINTAI 23

Judecitorul se apropie, sfArgitul
este la ugd, vegheazi suflete;i strigd
din adAncul inimii cdtre Maica Dum-
nezeului nostru: Izbdvegte-md de
infricogatele chinuri 9i cu mijloci-
reataa;eaz6.-md in loc luminos!

Apoi: Doamne miluie;te
(de 40 de ori) ;i aceastd

RVqACIVHE

Stepane, Niscitoare de Dum-
nezeu, Doamna mea, iubitoare de
oameni, Tu gtii gAndurile 9i fap-
tele mele gi neputinfa firii mele,
[ie ifi infeli$ez sufletul meu, pe
care l-am spurcat cu pdcatele gi
cu gAndurile mele cele netrebnice,
dar tu, StipAnd, cunogti putrezi-
ciunea rinilor mele cele trupegti
rpi sufletegti. Tot tu s5-mi dai gi
vindecarea, vdrsAnd peste ele o
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picdturi din milostivirea 9i iubirea
ta de oameni. Cautd agadaq, Std-
pAna mea, Niscdtoare de Dum-
nezeu, cu ochiul tdu cel milostiv
la ticelosul meu suflet, care este
stdpAnit de povara pdcatelor 9i
care este gata sd fie predat focu-
lui de citre Dreptul fudecdtor. Dar
cu rugdciunile tale gi cu iubirea ta
de oameni, f5-l bineplicut Fiului
tiu ;i Dumnezeului meu, ca si nu
mi vddeascd inaintea ingerilor 9i a
oamenilo4, cu gAndurile gi cu faP-
tele mele cele rele, ci sd te asculte
pe tine, ca un bun gi iubitor de
oameni, care te rogi Pentru sufle-
tul meu cel picdtos. O, sciPare a
credinciogilor! Miluiegte-md Pe
mine care md tlvdlesc in PrdPas-
tia pdcatelo6, dar care i;i aduc sus-
oinele mele dintr-o inimd zdrobiti,

rupA canslrae iurAI 25

pentru ca prin apdrarea ta, si md
invrednicesc de iertarea nenumi-
ratelor mele pdcate. Dumnezeu;
Fiul tdu, te-a fdcut pe tine scdpare.

flga Doamne Iisuse Hristoase,
Care ai voit pentru milostivirea Ta,
si te nagti din Preacurata Maicd 9i
pururea Fecioara Maria, Pentru
mAntuirea oamenilo[ prime-ste-o
pe aceasta mijlocitoare Pentru
mine nevrednicul. Niddjduind la
ajutorul gi in apdrarea ei, cad la
nemdsurata ta bundtate 9i iubire
de oameni, ca si primesc ierta-
rea pdcatelor mele pe care le-am
ficut inaintea ta, Doamne, ci lie
se cuvine slava, cinstea 9i inchi-
ndciunea, cu Tatdl gi cu Duhul
StAnt, acum gi pururea gi in vecii
vecilor. Amin!


